i

www.euro-med.pl
dr Marcin Mandryk
[ 4

Klopsy z wotowiny 3 i 4 etap (3009) ILIE
Sktadniki:

Wotowina 31% (wotowina, biatko pszenicy i gluten, biatko jaj, butka tarta, cebulaq,
ziota, sol, przyprawy, btonnik z grochu, skrobia ziemniaczana, srodki stabilizujgce:
E450, E451 i E452), woda, ziemniaki, cukinia, marchew, seler, posiekane pomidory
(pomidory, sok pomidorowy, sdl, regulator kwasowosci: E330, srodek utwardzajgcy:
E509), papryka, koncentrat pomidorowy, modyfikowana skrobia kukurydziana, sol,
oliwa z oliwek, sok z cytryny, przyprawy, cukier, srodki zageszczajgce (gQuma
ksantanowa, guma guar).

Sposdb przygotowania:

W kuchence mikrofalowej: zawartose puszki przenies na talerz i wsadz do mikrofali na
3 minuty (900W). Mozesz rdwniez zawartos¢ puszki wla¢ do rondla i gotowac przez 5
minut.

100 g | w porciji (300g) %TEl
Warto$¢ energetyczna 75 225 0
(kcal)
Wartos¢ energetyczna 318 954 0
(kJ)
Biatko (@) 25,2 45
Weglowodany (Q) 14,7 26
Cukry (@) 54 0
Lipidy (@) 6.9 28
Nasycone kwasy 24 0
ttuszczowe (Q)
Btonnik (Q) 2,7 0
Sl (@) 3.9 0




